
موردحیوانیپروتئین‌هایبرایمناسبجایگزینیبه‌عنوانرا(PPI)نخودپروتئینایزولهازاستفادهپایدار،پروتئینیمنابعبرایجهانیتقاضایافزایش
انجاموشتگمشابهمحصولاتدرنخودپروتئینایزولهکاربردهایوتکنوفانکشنالتغذیه‌ای،ویژگی‌هایبررسیهدفبامطالعهاین.استدادهقرارتوجه
پروتئینبرنیمبتمحصولاتحسیویژگی‌هایورئولوژیکیخواصفیبری،ساختارتشکیلاکستروژن،فرآیندهایبامرتبطمطالعاتپژوهش،ایندر.شد

ابهمشبافتیمی‌تواندوبودهآبنگهداشتوامولسیون‌کنندگیژل‌سازی،مطلوبظرفیتدارای PPI کهدادندنشانیافته‌ها.گرفتندقراربررسیموردنخود
با.می‌شوداییغذمحصولاتزیست‌محیطیپایداریبهبودوکلسترولحذفاشباع،چربیکاهشموجبپروتئیناینازاستفادههمچنین.کندایجادگوشت
ی‌تواندمفرآورینوینروش‌هایتوسعه.هستندمطرحهمچنانفرآوریمحدودیت‌هایوپایینحلالیتلوبیایی،طعمنظیرچالش‌هاییمتعدد،مزایایوجود
.سازدفراهمآیندهغذاییصنایعدررانخودپروتئینگسترده‌ترکاربرد

فراسودمندغذاهایاکستروژن،گوشت،جایگزینگیاهی،گوشتنخود،پروتئینایزوله:کلیدواژه‌ها

عمنابتوسعهزیست‌محیطی،نگرانی‌هایوجهانیجمعیتافزایش
تبدیلغذاییصنایعاصلیچالش‌هایازیکیبهراپایدارپروتئینی

انتشارعی،طبیمنابعبالایمصرفباحیوانیگوشتتولید.استکرده
این‌روازاست؛همراهزیست‌محیطیفشارهایوگلخانه‌ایگازهای
ایدارپراهکاریبه‌عنوانگیاهیپروتئینیجایگزین‌هایازاستفاده
خودنپروتئینایزولهاخیر،سال‌هایدر.استگرفتهقرارتوجهمورد
ویژگی‌هایومناسبهضمقابلیتبالا،تغذیه‌ایارزشدلیلبه

مشابهتمحصولاتولیددرگسترده‌ایکاربردمطلوب،تکنوفانکشنال
اینکهداده‌اندنشانپیشینمطالعات.استکردهپیداگوشت
وبافتیویژگی‌هایبهبودفیبری،ساختارهایایجادتواناییپروتئین
نقشبررسیبهپژوهشاین.داردرامحصولاتحسیکیفیتافزایش
ایداریپبهبودوگوشتنوینجایگزین‌هایتوسعهدرنخودپروتئین
.پرداختخواهدغذاییصنایع

ازداده‌هاوشدانجامتحلیلیـمروریمطالعهبه‌صورتپژوهشاین
ریجمع‌آوبین‌المللیپایگاه‌هایدرنمایه‌شدهمعتبرعلمیمقالات
ستروژناکفرآیندهاینخود،پروتئینایزولهبامرتبطمطالعات.گردید

وتکنوفانکشنالخواصرئولوژیکی،ویژگی‌هایبالا،رطوبتبا
مطالعه،ایندر.گرفتندقراربررسیموردحسیارزیابی‌های
تنگهداشظرفیتامولسیون‌کنندگی،ژل‌سازی،مانندشاخص‌هایی

.دندشتحلیلمصرف‌کنندهپذیرشوفیبریساختارتشکیلآب،
ی،حرارتتیماراکستروژن،شاملمختلففرآوری‌هایتأثیرهمچنین
.گردیدارزیابینخودپروتئینعملکردبرpHاصلاحاتوفراصوت
.شدندتحلیلمقایسه‌ایوتوصیفیبه‌صورتداده‌ها
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تولیددریبالایظرفیتنخودپروتئینایزولهکهدادنشانمطالعاتنتایج
.داردمطلوبعملکردیوتغذیه‌ایویژگی‌هایباگوشتمشابهمحصولات

تی،بافویژگی‌هایبهبودوفیبریساختارهایایجادباپروتئیناین
نینهمچ.باشدحیوانیپروتئین‌هایبرایمناسبیجایگزینمی‌تواند
بهبودوکلسترولحذفاشباع،چربیکاهشموجب PPI ازاستفاده
ایناصلینوآوری.می‌شودغذاییمحصولاتزیست‌محیطیپایداری
ویژگی‌هایونوینفرآوری‌هاینقشجامعبررسیپژوهش،

اینبا.تاسگیاهیگوشت‌هایتوسعهدرنخودپروتئینتکنوفانکشنال
پذیرشوحلالیتمحدودیت‌هایلوبیایی،طعممانندچالش‌هاییحال،
ساختاریاصلاحوفرآوریفناوری‌هایتوسعه.داردوجودهمچنانحسی

والاتربکیفیتباگیاهیمحصولاتتولیدزمینهمی‌تواندپروتئین‌ها
.سازدفراهمرابیشترمصرف‌کنندهپذیرش

ی 
صل

ن ا
مت

ی
یر

ه گ
یج

نت

مه
قد

م

ع 
ناب

م

EFAB015831148شماره مقاله چکیده 

انرژیوریجایگزین های سودمند گوشت با تمرکز بیشتر روی ایزوله نخود به منظور بهره 
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