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چکیده

به‌عنوانرا (PPI) نخودپروتئینایزولهازاستفادهپایدار،پروتئینیمنابعبرایتقاضاافزایش
.استدادهقرارتوجهموردحیوانیپروتئین‌هایبرایمناسبجایگزینی

درنخودنپروتئیکاربردهایوتکنوفانکشنالتغذیه‌ای،ویژگی‌هایبررسیهدفباپژوهشاین
.شدانجامگوشتمشابهمحصولاتتولید

یژگی‌هایوورئولوژیکیخواصفیبری،ساختارتشکیلاکستروژن،فرآیندبامرتبطمطالعات
.گرفتندقراربررسیموردگیاهیمحصولاتحسی
آبنگهداشتوامولسیون‌کنندگیژل‌سازی،مطلوبظرفیتدارای PPI کهدادندنشانیافته‌ها
.کندایجادگوشتمشابهبافتیمی‌تواندوبوده

ایداریپبهبودوکلسترولحذفاشباع،چربیکاهشموجبپروتئیناینازاستفادههمچنین
.می‌شودغذاییمحصولاتزیست‌محیطی

غذاییعصنایدررانخودپروتئینگسترده‌ترکاربردمی‌تواندفرآورینوینفناوری‌هایتوسعه
.سازدفراهمآینده

پروتئین - اکستروژن - گوشتجایگزین - گیاهیگوشت - نخودپروتئینایزوله :کلیدواژه‌ها
گیاهی



مقدمه

ازیکیبهارپایدارپروتئینیمنابعتوسعهزیست‌محیطی،نگرانی‌هایوجهانیجمعیتافزایش
.استکردهتبدیلغذاییصنایعمهمچالش‌های

این‌روازاست؛همراهگلخانه‌ایگازهایانتشاروانرژیآب،بالایمصرفباحیوانیگوشتتولید
.گرفته‌اندقرارتوجهموردگیاهیجایگزین‌های

رژن‌هایآلوجودعدمومناسبهضمقابلیتبالا،تغذیه‌ایارزشدلیلبهنخودپروتئینایزوله
.می‌شودشناختهگیاهیپروتئینیمنابعمهم‌ترینازیکیبه‌عنوانرایج،

بهبودوفیبریساختارهایایجادتوانایینخودپروتئینکهداده‌اندنشانپیشینمطالعات
.داردراگوشتمشابهمحصولاتدربافتیویژگی‌های
بهبودوگوشتمشابهبافتایجاددرمهمینقشبالارطوبتبااکستروژنمانندفرآیندهایی
.می‌کنندایفامحصولاتحسیویژگی‌های

مشابهمحصولاتتوسعهدرنخودپروتئینایزولهنوینکاربردهایبررسیهدفباپژوهشاین
.شدخواهدانجامگوشت



روشومواد

.شدانجاممعتبرعلمیمنابعازاستفادهباوتحلیلی - مروریمطالعهبه‌صورتپژوهشاین
محصولاتونخودپروتئینبامرتبطبین‌المللیعلمیپایگاه‌هایدرنمایه‌شدهمقالاتازداده‌ها
.گردیدجمع‌آوریگوشتمشابه

وندگیامولسیون‌کنژل‌سازی،شاملنخودپروتئینعملکردیویژگی‌هایبامرتبطمطالعات
.گرفتندقراربررسیموردآبنگهداشتظرفیت

بر pH اصلاحوفراصوتحرارتی،تیماراکستروژن،مانندمختلففرآیندهایاثرهمچنین
.شدارزیابینخودپروتئینعملکرد

پذیرشوبافترئولوژیکی،ویژگی‌هایفیبری،ساختارتشکیلشاملبررسیموردشاخص‌های
.بودندمصرف‌کنندگانحسی
.گرفتندقرارارزیابیموردمقایسه‌ایوتحلیلیتوصیفی،به‌صورتداده‌ها



تحقیقیافته های

ژل‌سازی،مناسبظرفیتداراینخودپروتئینایزولهکهدادنشانمطالعاتنتایج
.استگوشتمشابهبافتایجادوامولسیون‌کنندگی

بافتیی‌هایویژگبهبودوفیبریساختارهایتشکیلموجببالارطوبتبااکستروژنفرآیند
.شدگیاهیمحصولات
فحذواشباعچربیکاهشموجبگوشتمشابهمحصولاتدرنخودپروتئینازاستفاده

.گردیدحیوانیگوشتبامقایسهدرکلسترول
لتکنوفانکشناعملکردوحلالیتتوانستند pH اصلاحوفراصوتمانندفرآوریتیمارهای
.بخشندبهبودرانخودپروتئین
اصلیچالش‌هایازیکیبه‌عنوانراحسیمحدودیت‌هایولوبیاییطعممطالعات،برخی

.کردندگزارشنخودپروتئینبرمبتنیمحصولات
رارف‌کنندهمصپذیرشوکیفیتمی‌تواندنخودپروتئینبانوینفرآوریفناوری‌هایترکیب

.دهدافزایشگیاهیمحصولاتدر



نتیجه گیریوبحث

عهتوسبرایبالاییظرفیتنخودپروتئینایزولهکهدادنشانپژوهشاینیافته‌های
.داردگوشتپایدارجایگزین‌های
کیفیتوبافتباگیاهیمحصولاتتولیدامکانپروتئین،اینمناسبعملکردیویژگی‌های

.می‌کندفراهمراحیوانیگوشتبهنزدیک
ابعمنمصرفکاهشزیست‌محیطی،اثراتکاهشبهمی‌تواندنخودپروتئینازاستفاده
.کندکمکپایدارغذاییرژیم‌هایتوسعهوطبیعی
فرآوری‌هایوعملکردیتغذیه‌ای،ویژگی‌هایهمزمانبررسیمطالعه،ایناصلینوآوری
.استگوشتمشابهمحصولاتدرنخودپروتئیننوین

پذیرشوحلالیتمحدودیت‌هایلوبیایی،طعممانندچالش‌هاییفراوان،مزایایوجودبا
.هستندبیشتربررسینیازمندهمچنانحسی
بایاهیگمحصولاتتولیدزمینهمی‌تواندنوینفرآوریوساختاریاصلاحفناوری‌هایتوسعه
.سازدفراهمرابیشترمقبولیتوبالاترکیفیت
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